Die faszinierende Symbiose Kombucha
Das alte, neuentdeckte Volksheilmittel zum
Selbermachen

Von alters her wird in den 6stlichen Liandern von RuBland bis
China und Japan in der Volksmedizin ein Hausmittel
eingesetzt, das so originelle Namen tragt wie "Japanisches
Miitterchen”, "Heldenpilz", "Gichtqualle" bis hin zu "Pilz des
langen Lebens (Champignon de longue vie)" oder gar
"Wunderpilz". Durch seine weite Verbreitung hat jede
Bevoélkerungsgruppe diesem beliebten Pilz ihren Namen
gegeben. Man kann aus diesen Namen eine Menge iiber die
durch dem Pilz erfahrene Hilfe lernen. Bei uns hat sich dafur
der Name "Kombucha" durchgesetzt. Etwas niichterner klingt
die Bezeichnung "Teepilz", die auch schon etwas mehr iiber
die Herstellung und Anwendung dieses Mittels verrit.
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In China soll der Kombucha-Tepilz schon vor rund 2200 Jahren gebraucht worden sein, um die
Unsterblichkeit zu erlangen. Stalin habe ihn benutzt. Der ehemalige Prisident Ronald Reagan soll ihn
von den Japanern bekommen und damit seine Krebserkrankung in Schach gehalten haben.

Auch Alexander Solschenicyns Werke seien als Zeugnisse aufgefiihrt, vor allem "Die Krebsstation",
"Die rechte Hand" und seine Autobiographien. Solschenicyn berichtet ausfithrlich, wie er im Lager
selbst an Magenkrebs mit zahireichen Metastasen in Lunge, Leber, Darm usw. aussichtslos erkrankt
war, wie er dann aber wie durch ein Wunder durch den Teepilz, der auf Birkenblattertee angesetzt
wurde, vollkommen ausgeheilt wurde. Er schildert dann in der "Krebsstation", wie er bei einer
Nachuntersuchung in einer Moskauer Klinik mit hohen krebskranken Funktioniren auf einem Zimmer
liegt, die ihr ganzes Vermogen dafiir geben mochten, um an diesen "Wunderpilz" heranzukommen.




Wir erleben heute eine Rickbesinnung auf naturnahe Heilverfahren und natiirliche Heil- und
Lebensmittel - weg von industriellen Fertigprodukten. Das mag einer der Griinde sein fiir die groBe
Anziehungskraft und Faszination, die das Gesundheitsgetrink Kombucha ausiibt.
Lebensgemeinschaften von Hefen und Bakterien werden von Menschen in aller Welt seit Urzeiten fir
die Herstellung von gesundheitsforderlichen Gérgetrianken und Lebensmitteln verwendet und zu threm
Wohlbefinden eingesetzt. Ein edler Verwandter dieser miteinander verwandten Symbiosen aus
Bakterien und Hefen ist der Teepilz Kombucha, der in Deutschland und mehr und mehr auch in anderen
Léndern von vielen Leuten als uraltes Hausmittel gegen alle moglichen Gebrechen verwendet wird

Der Teepilz ist eine kleine bio-chemische Fabrik

Zum Bild links:

Ein Blick durch das Mikroskop zeigt:

Die Kombuchakultur ist eine Lebensgemeinschaft,
auch Symbiose genannt, von Hefezellen (die gréBeren

runden Nester und Bakterien (VergréRerung 800:1).

Was ist Kombucha. Kurz gesagt: Kombucha ist ein Getrank,
das Sie mit Hilfe einer Pilzkultur selbst herstellen hergestellen
konnen. Die Bezeichnung ,Pilz" ist zwar nicht korrekt (es ist
- kein Pilz mit einem Stiel, auf dem der Hut sitzt), jedoch wird
Kombucha im Volksmund als Pilz bezelchnet Ich verwende diesen Ausdruck deshalb auch.

Der Teepilz Kombucha ist kein eigenstiandiges Lebewesen, sondern eine Lebensgemeinschaft
(Symbiose) aus verschiedenen Hefezellen und anderen Mikroorganismen. Er hat die Form einer flachen,
elastischen, meist weillgrauen oder braunlichen Scheibe und sieht fast aus wie ein dicker, fetter
Pfannkuchen. Zur Herstellung des Getrinks wird eine Néahrlosung aus gezuckertem schwarzem,
grinem oder Krautertee zubereitet, in die der Teepilz eingesetzt wird. Wahrend des Gar- und
Oxidationsprozesses bewirkt der Pilz, daf3 in dem Teeansatz nacheinander und nebeneinander
verschiedene komplizierte Reaktionen (Assimilations- und Dissimilationsprozesse) ablaufen. Der
Teepilz produziert dabei wertvolle Stoffe, die in das Getrank iibergehen: Glucuronsaure, die Vitamine
B, B,, B3, B¢, B, und C sowie Folsdure und rechtsdrehende (L+) Milchsdure, Aminoséuren,

Enzyme, antibiotische Stoffe und eine geringe Menge Alkohol. Der Alkoholgehalt betrdgt im
Durchschnitt 0,5 %. Das ist so viel wie in sogenanntem alkoholfreiem Bier oder in manchen
Fruchtsiften enthalten ist. Die sich entwickelnde Kohlensiure gibt dem Getrink einen erfrischenden
Charakter. Wir sehen also: Der Teepilz ist also eine richtige kleine chemische Fabrik.

Der Zucker dient den Mikroorganismen des Teepilzes als Nahrung, wird von ihnen sozusagen
"gefressen" und weitgehend in die Inhaltsstoffe des Getrinks umgewandelt sowie fiir das Wachstum



eines neuen Pilzes verwendet. Der Pilz vermehrt sich unaufhérlich durch Sprossung. Die Pilzscheibe
breitet sich zuerst auf der gesamten Oberfliche des Tees aus und verdickt sich dann. Wenn man den
Pilz richtig behandelt, gedeiht er, vermehrt sich und wird seinen Besitzer ein Leben lang begleiten.

Die Teepilzkolonie ist eine Symbiose (eine Lebensgemeinschaft zu gegenseitigem Nutzen), bei der jeder
der Partner dem anderen niitzlich ist. Das Wechselspiel gegenseitigen Nutzenbietens und -nehmens
kann man sich so vorstellen: Die Hefen liefern den Bakterien lebensnotwendige Stoffe, so vergaren sie
z.B. den Zucker zu Alkohol. Die Bakterien wandeln den von den Hefen produzierten Alkohol zu
Milchsaure, Essigsaure, Glucuronsdure und anderen organischen Sauren und Inhaltsstoffen. Die
Sauerung ist fiir den Tee insofern von Bedeutung, als sich dann andere Mikroorganismen nicht
ausbreiten konnen. In der gesduerten Fliissigkeit konnen nur die siurefesten bzw. siuretoleranten Hefen
und Bakterien des Teepilzes gedeihen, die sich infolge des langjihrigen Zusammenlebens an dieses
Milieu angepal3t haben. Die gesamte Symbiose wird zusammengehalten durch eine etwas gallertartige
Masse, die von den Bakterien produziert wird und aus reiner Zellulose besteht.

Wie ist Kombucha einzustufen?

Als Antwort auf diese Frage besteht ein breites Spektrum. An einem Ende dieses Spektrums wird
Kombucha als ein kostliches Getriink mit einer interessanten Geschichte beschrieben. Am anderen
Ende dieses Spektrums steht der Anspruch, daf3 das Getrank faszinierende gesundheitspositive
Eigenschaften besitzt, z.B. indem es z.B. Krebs verhiitet oder gar zum Stillstand bringt.

Kombucha - das leckere Erfrischungsgetrank

Der kostliche, prickelnde, fruchtige
Geschmack des richtig zubereiteten
Kombuchagetrinks ist nicht zu verachten. Ein
Glas Kombucha, in dem die
Kohlensaurebldschen nach oben perlen - das
ist ein wahrer, gesunder Durstloscher. Es ist
kein Wunder, da3 Kombucha schon immer
auch als GenuBgetrank Anklang fand. In der
Zeitschrift "De Bergcultures" (6, 1932) aus
Djakarta wird erwahnt, daB3 man mit dem
Kombuchagetrank kostliche Longdrinks und
Cocktails zubereiten kann. Es wird empfohlen,
zu diesem Zweck kleine Eisstickchen, einige
Tropfen Angustura-bitter und nach
Geschmack entweder Rum, Arak, Kognak
oder Gin zuzufligen.

Kombucha ist mehr
als ein
Erfrischungsgetrank

In meinen Augen ist Kombucha aber weit mehr als ein angenehmes Getrink, und der gute Geschmack
ist zweitrangig. Der gute Ruf von Kombucha und seine weite Verbreitung beruhen nicht darauf, daf



das Getrank nur ein kostlicher Durstloscher ist. Vor allem die gesundheitlichen Eigenschaften sind es
wert, sich mit ihm ndher zu beschiftigen. Diese Tatsache ist lange bekannt, wenn sie auch nicht
erklarbar war und auf reiner Erfahrung (Empirie) beruhte.

Ein reicher Erfahrungsschatz

Uber den Kombucha-Pilz liegt ein erheblicher Erfahrungsschatz vor. Insbesondere in den asiatischen
Léndern und in RuBlland wird der Teepilz seit Jahrhunderten mit gutem Erfolg als Naturheilmittel
eingesetzt. Neben der Verwendung als Erfrischungsgetrank kann man fast in allen Berichten auch von
seiner Verwendung als Heilmittel lesen.

Dichtung und Wabhrheit ranken sich seit jeher um die Krifte des Kombucha-Tees. Da aber auch jeder
Dichtung und jeder Legende ein reales Erleben zugrunde liegt, ist auch der Glaube an die unglaublichen
Krifte des Kombucha-Pilzes auf damals schon beobachteten erstaunlichen Wirkungen begriindet.

In den Berichten aus alter und neuer Zeit werden eine Unzahl von Krankheiten genannt, fiir die der
Kombuchatee gebraucht und gepriesen wird. Die Palette reicht von der harmlosesten Unpéflichkeit bis
zu der schwersten Erkrankung. Es trifft durchaus zu, was in "Hagers Handbuch fiir die
pharmazeutische Praxis" unter dem Stichwort "Combucha" angefuihrt ist:

"Anwendung. In der Volksheilkunde bei fast allen Krankheiten, als Diureticum bei Oedemen, besonders
gegen Arteriosklerose, Gicht, Darmtriagheit und Steinleiden. Als Erfrischungsgetrank und nach ldngerer
Einwirkung als Speiseessig."

Aber gerade diese Anwendung "bei fast allen Krankheiten", die auf Vertrauen, Tradition, Empfehlung
oder eigener Erfahrung beruht, ist es, was viele Anhinger der wissenschaftlichen Medizin beanstanden.

Es liegen zahlreiche wissenschaftliche Arbeiten tiber Kombucha vor. Sie sprechen von einer
therapeutischen Wirksamkeit durch die Bestandteile Glucon- und Glucuronsiure, Milchsiure,
Essigsiure sowie der lebenswichtigen Vitamine C und der B-Gruppe. Wie vor allem russische
Forschungen beweisen, haben viele der Inhaltsstoffe antibiotische und entgiftende Eigenschaften und
spielen bei den biochemischen Abldufen im menschlichen Korper entscheidende Rollen. Im Gegensatz
zu vielen Pharmaka mit ihren unangenehmen Nebenwirkungen richten sich die Wirkstoffe der
Kombucha auf das Korpersystem als ganzes und konnen durch die stoffwechselfreundlichen
Eigenschaften den normalen Zustand in den Zellmembranen ohne Nebenwirkungen wieder
herstellen und so das Wohlbefinden fordern. Dies ist gerade in unserer Zeit sehr wichtig, in der wir so
vielen schidlichen Einfliisssen aus der Umwelt, der Nahrung, dem Trinkwasser ausgesetzt sind.

Gegen viele dieser oft schadlichen Einfliisse konnen wir uns nicht wehren. Wir kénnen jedoch unserem
Korper helfen, indem wir ihm die biologisch richtigen Stoffe zufuhren. So halten wir ihn in dem
normalen Zustand - Wohlbefinden und Gesundheit - bzw. stellen ihn wieder her.

Chinesische Medizin:
Statt Krieg gegen die Krankheit Starkung des Organismus

Der griechische Arzt Hippokrates, der um 460 vor Christi Geburt lebte, wird als der Begriinder der
modernen Naturwissenschaft und der wissenschaftlichen Medizin angesehen, in der die Phytotherapie



einen wesentlichen Platz einnimmt (cesra-Séule 56, S.2). Von ihm stammt der Rat:
"Eure Nahrungsmittel sollen Heilmittel und Eure Heilmittel Nahrungsmittel sein."

Obwohl es auch in China, dem vermuteten Ursprungsland von Kombucha seit jeher verschiedene
Stromungen gibt, finden wir den von Hippokrates propagierten Rat in der Einstellung des Chinesen
wieder: Der chinesische Kranke liefert sich nicht sofort dem Medizinsystem aus. Statt dessen greift er
zuerst zur Eigentherapie. und zwar zuallererst mit didtetischen Maf3nahmen. Die Grenze zwischen
Nahrungs- und Heilmitteln ist in China oft flieBend. Ginseng, Ingwer, Knoblauch, Bambus usw. sind
Heilmittel, werden aber auch gerne in der Nahrung verwendet. Dariiber hinaus existieren sehr viele
Tonika, Mischungen besonders "aufbauender" Stoffe. Man bekdmpft also in vorderster Front nicht nur
die krankmachenden Einflusse, sondern versucht, die Abwehrkrifte des Korpers zu stirken (Nach
"Arztliche Praxis" 39, 88 (1987), S. 2660-2662).

Die européische Medizin beschiftigt sich am liebsten mit klar meBbaren Verinderungen des
Organismus. Das westliche naturwissenschaftliche Denken wird von Ursache-Wirkungs-Beziehungen
bestimmt. Beispiel: Die Verletzung einer GeféBverbindung durch einen Unfall hat zur Folge, daB ein
Korperteil von der Blutversorgung abgeschnitten wird.

Zum Problem werden Patienten, deren Laborwerte unauffillig sind, obwohl sie sich kérperlich
keineswegs gesund flihlen. Diese psychosomatischen Storungen werden kunstvoll hinter
wohlklingenden Diagnosen wie "vegetative Dystonie, Neurasthenie, psychovegetatives Syndrom,
Kreislaufdysregulation oder paraxysmale Tachykardie" kaschiert.

In der Betrachtungsweise der ostasiatischen Menschen hat es nie eine isolierte Heilwirkung gegeben.
Das reine Ursache-Wirkungs-Prinzip ist ihnen unbekannt. Sie vertrauen vielmehr auf Tradition,
Uberlieferung und Erfahrungsschatz.

Insofern entspricht der Kombuchatrank guter alter chinesischer Tradition. Kombucha ist sowohl ein
Stiick Heilkunde als auch Erndhrungswissenschaft. Zwar ist das letzte Geheimnis des von dem
sogenannten Wunderpilz produzierten Getranks noch nicht ergriindet und es 143t sich erst nach und
nach nachweisen, was in der Volksheilkunde seit jeher behauptet wird: Das Kombuchagetréink ist eine
der naturlichsten Heilquellen - dabei vollig frei von unerwiinschten Nebenwirkungen. Die einzige
Nebenwirkung ist: Man fiihlt sich wohl. Mit Kombucha hat uns die Natur ein Mittel in die Hand
gegeben, das ohne chemische Aufbereitung helfen und gesundheitlich unterstiitzen kann.

Kombucha - ein Geschenk aus Gottes
Apotheke

Unser Leben ist eingebettet in Gottes Schopfung - in seine Welt voller Wunder. Als eines dieser
Waunder sehe ich den Kombuchapilz an. Wir diirfen ihn aus Gottes Hand dankbar als Hilfe
entgegennehmen. Martin Luther sagte: ""Die ganze Schopfung ist das allerschinste Buch, darin sich
Gott beschrieben und abgemalt hat."

Wenn wir dieses Schopfungsbuch lesen, kommen wir ins Staunen und in Bewunderung. In Sirach 38,
Vers 4 lesen wir: ""Der Herr Eifit die Arznei aus der Erde wachsen, und ein Verniinftiger
verachtet sie nicht." Und in Vers 6: "Er hat solche Kunst den Menschen gegeben, um sich
herrlich zu erweisen durch seine wunderbaren Mittel".



In diesem Sinne sehe ich auch Kombucha als eine Gabe Gottes, die wir dankbar annehmen und zu
unserem Wohl anwenden diirfen.

Ohne Zweifel regenerieren die Millionen Hefen und Bakterien und die lebenden Makromolekiile
die Darmflora von Grund auf. Aus naturheilkundlicher Sicht ist dies eine der wichtigsten
Vorbedingungen fur die Kraftigung des korpereigenen Immunsystems. Wenn dieses Abwehrsystem
richtig arbeitet, dann werden die Selbstheilungskrifte bei zahlreichen gesundheitlichen
Befindensstorungen mobilisiert. Fiir den entgleisten Stoffwechsel und das gestérte Darmmilieu bewirkt
Kombucha eine griindliche entgiftende und stoffwechselaktivierende Funktion im Korper des
Kranken. Deshalb wird Kombucha erfolgreich bei allen Krankheitsbildern eingesetzt, die auf
Stoffwechselstérungen zuriickzufiihren sind.

Ist Kombucha also das ersehnte Universalheilmittel?

In den Berichten aus alter und neuer Zeit werden eine Unzahl von Krankheiten genannt, fiir die der
Kombuchatee gebraucht und gepriesen wird. Die Palette reicht von der harmlosesten UnpiBlichkeit bis
zu der schwersten Erkrankung.

Zahlreiche Arzte und Wissenschaftler befaBBten sich mit der Wirkung des als Volksarznei benutzten
Kombuchagetrinks. Es liegen viele wissenschaftliche Arbeiten iiber Kombucha vor. Wie vor allem
russische Forschungen beweisen, haben viele der Inhaltsstoffe antibiotische und entgiftende
Eigenschaften und spielen bei den biochemischen Abldufen im menschlichen Korper entscheidende
Rollen. Im Gegensatz zu vielen Pharmaka mit ihren unangenehmen Nebenwirkungen richten sich die
Wirkstoffe der Kombucha auf das Korpersystem als Ganzes und kénnen durch die
stoffwechselfreundlichen Eigenschaften den normalen Zustand in den Zellmembranen ohne
Nebenwirkungen wieder herstellen und so das Wohlbefinden fordern.

Wenn wir erfahren, daf3 der Teepilz Kombucha schon vor Christi Geburt als Mittel zur Erlangung der
Unsterblichkeit angesehen wurde, so erkennen wir, daf3 den Teepilz schon von alters her der Nimbus
des Allheilmittels umgibt.

Manche Mythen, die ich nicht gutheiflen kann, ranken sich um den Kombuchapilz: So tragen viele
Menschen in Panama den Pilz als Amulett mit sich. So gibt es das Geriicht, man diirfe einen
Kombuchapilz keineswegs auf den Kompost werfen, da sonst alle Kombuchapilze in der naheren
Umgebung sterben. In den USA gibt es Leute, die ihrem Kombuchapilz Gutenachtlieder singen und ihn
liebevoll wie ein Baby zur Nachtruhe bringen. Manche wiederum sagen, der Pilz konne die
Abwasserleitungen zuwachsen. Das ist Unsinn.

Nicht als Mythos mochte ich einen siidafrikanischen Brauch werten. Man sagt dort: Wenn Du einen
Kombucha-Teepilz weitergibst, begleite ihn immer mit einem Gebet, dal3 er dem neuen Besitzer helfe.
Die Heilungskraft einer Kombucha-Kultur beruht also sicher auch auf den Intentionen, mit denen ihn
jemand weitergibt. Es kann gut sein, daf das Interesse am Wohl des Mitmenschen dem weitergegeben
Kombuchapilz eine besondere Qualitét verleiht und eine besondere Heilungskraft verleiht. Was meinen
Sie dazu?

Ich méchte die Hoffnung nicht erwecken, da3 Kombucha ein Universalheilmittel ist. Weil damit das
Kernproblem nicht angeschnitten wird, nimlich eine Umkehr von falscher Lebensweise.




Das Ubel an der Wurzel anpacken

Da kaum 10 Prozent aller Kranken gewillt sind, die Wiederherstellung ihrer Gesundheit durch aktive
Mitarbeit zu fordern, kommt ihnen ein Mittel gelegen, das den Ruf genieBt, Krebs, AIDS und fast alle
sonstigen Krankheiten zu kurieren. Sie tibersehen dabei, daB es darauf ankommt, das Ubel an der
Wurzel zu packen. Um zum Beispiel der GeiBel AIDS zu entgehen, mufB3 ich meinen Lebenswandel
entsprechend gestalten. Es hat keinen Sinn, Homosexualitiat, Unzucht und eheliche Untreue zu
praktizieren, Drogen zu gebrauchen, einen exzessiven Lebenswandel zu fiihren - und dann als Ausgleich
ein biBchen Kombucha zu trinken.

Kombucha ist kein Freibrief fiir ungesunde Lebensweise. Grundsatzliche Fehler in der
Lebensfiihrung kénnen niemals durch ein Préiparat ausgeglichen werden, auch wenn es noch so viele
wirklich positive Eigenschaften hat.

Es ist auch unangemessen und irrefiihrend, Kombucha als
Zaubertrank zu mystifizieren. Heilungsversprechungen fiir alle Arten
von Krankheit sind unserios und bringen dieses Naturprodukt in ein
vollig falsches Licht.

Die selbstverstindliche Voraussetzung fur die erfolgreiche Anwendung
des Kombuchagetrinks ist ohne Frage eine gesunde Lebensgestaltung
und Lebenseinstellung in korperlicher, seelischer und geistiger Hinsicht.
Wer etwas auf eine intakte Gesundheit achtet und verniinftig lebt, der
muf3 Krankheiten weniger furchten als ein Mensch, der Raubbau mit

seiner Gesundhett treibt.

Man sollte deshalb Kombucha nicht als Allein-Universal-Heilmittel einsetzen, sondern einbetten in
andere naturheilkundliche MafBnahmen, z B. Ernidhrungsumstellung, Bereinigung von Konflikten (die
oft Krankheiten verursachen). Die Chinesen machen z. B. Akkupunktur nie fiir sich allein, sondern
eingebettet in andere Mafinahmen.

Wer dies berticksichtigt, der kann Kombucha als Hausmittel und Lebensmittel einsetzen, welches mit
Sicherheit gesundheitsforderliche Eigenschaften hat. Es gehort zu den kraftvollen, echten
Lebensmitteln, die dazu beitragen, unsere zur Erhaltung und Wiederherstellung der Gesundheit
erforderliche Abwehrkraft zu stabilisieren und mit dem zu versorgen, was sie zu einer optimalen
Funktion benotigt. Kombucha kann die Kérperkrifte moderner Menschen im Gleichgewicht halten und
zu unserem Wohlbefinden beitragen.

Ich persénlich schidtze Kombucha als ein hochwirksames Lebensmittel, ein wertvolles
Naturprodukt, ein biologisches, lebendiges Girgetrink. Es ist fiir jeden gesundheitsbewulB3ten
Menschen ein wirksames zusitzliches Lebensmittel, das durch die zuverlissige Aktivierung des
korpereigenen Immunsystems dazu beitrigt, Gesundheit, Fitness, Aktivitit und Wohlbefinden
zu regenerieren und zu stabilisieren.

Nutzen wir doch diese Krafte der Natur, um unsere Vitalitit, Aktivitit und unsere geistige und
korperliche Leistungsfahigkeit zu erhalten!

Kombucha unterstitzt die Selbstheilungskrafte

Mancher wird jetzt vielleicht sagen: Ach erzéihl uns doch nicht so viel. Wir sind Pragmatiker. Was wir



















































