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SPURENELEMENTE

Zinkmangel durch Fleischverzicht?

Vor dem Hintergrund von BSE-Krise, Maul- und Klauenseuche
sowie den Skandalen in der Tierhaltung verzichten immer mehr Men-
schen auf Fleisch. Als Folge dieser plotzlichen Umstellung dev
Ernahrungsgewohnheiten verschlechtert sich die Versorgung mit
lebensnotwendigen Spurenelementen wie Zink, Eisen oder Jod, warn-
te das Deutsche Institut fur Ernahrungsmedizin und Diatetik (D.1.E.T.)

anlasslich eines kirzlich in Miinchen abgehaltenen Fachsymposiums.

Bishesondere die gesundhentl mnviellidteen. 2amenst unspezil
chen Bolgen cimer mangethatien schere Syimptomen: die Paletie
Versorvunge it Zimk sind i der rercht von laaraustall flautpro
Boevolkerung erst wenie bekannt, blemen und Wundhettoros

so DI T-Spreches Sven-David storuneen uber Abvwetnchwiche

Mualler Zimkmaneel Gubert sich und erhohte Nereune 2o AHey
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