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MINERALSTOFFE

Deutschland ist
Zinkmangelland

Dic Hiilfte der Welthevolke-
rung feidet unter einem mehr oder
minder ausgeprigten Zinkmangel

so das Ergebnis der Fachhonfe
renz L Zine and Human Health™.
die mitinternationaler Besetzung
vom 12, bis T4 Juni 2000 1n
Stockholm stattfand. 150 Wissen-
schaftler aus 35 Liindern disku-
tierten die Auswirkungen von
Zinkmungel aut die Volksgesund-
heit.
Zinkmangel betenft dabet keines-
wees nur Drittweltlinder. Auch
Deutsehland ist em Zinkmangel-
land mit etnem unerwartet hohen
Prozentsatz Betrottener. Erhohter
Bedar! besteht vor allem fiir Her-
anwachsende. Schwungere. Stil-
lende. Sportler und Semoren. so
Sven Miiller vom Deutschen In-
stitut fiir Erndhrungsmedizin und
Diditetik. Bad Aachen. Aber auch
nach schweren Erkrankungen und
Operationen und ber Vorhegen
von Stolfwechselerkrankungen
wie Diabetes oder Zéhakie sollte
man den Zinkspiegel im Auge be-
halten,
Za der schlechten Versorgungs-
situation trigt paradoxerwerse
cerade eine scheinbar gesunde
Erithrungsweise bei. Derin ve-
getarischer Kost in hoher Kon-
sentration enthaltene Ballaststoft
~Phytinsiiure™ bindet den Mine-
ralstofl durch Bildung stabiler
Zink-Phyvtat-Komplexe im Darm
und verhindert so dessen Ahsorp
ton. Dr. Miller emiptaht fiir Ju-
gendhiche und Lirwachsene eine
Dosis von 1015 mg Zink pro
Tag. in Schwangerschatt und
Stllzeit sogar 25 myg.
Als besonders gut vertriigheh und
bioverfighar haben sich Kom-
plexe aus Zink und Aminosiiuren
herausgestellt. Auferund der
stark antioxidativen Eigenwir-

kung der essenziellen Aminosiiu-
ren Histidin und des daraus resul-
terenden Doppelnutzens erweist
sich insbesondere die Kombina-
tion Zink-Histidin (7. B. Cura-
sk )y als vorterlhalt Tiir Diabeti-
ker, Patienten mit Atlergien und
entziindlichen Erkrankungen.
Quelle: Konferens JZine and Human
Health: Recent Scaientific Advances and
fplications tor Public Health
Programs™, Stockholm, Schweden.
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