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HAUTKREBS VORSORGE

DEIN HAUT-TYP
I

Hauttyp I
Rothaarig, Sommersprossen, helle Haut, helle
AugenHauttyp. Wird immer rot, bräunt nie
Dieser Hauttyp benötigt hohen
Sonnenschutzfaktor (z.B. 12-15)

II
Hauttyp II
Blond, blauäugig, helle Haut
Wird immer rot, bräunt selten
Dieser Hauttyp benötigt
Sonnenschutzfaktor 8-10

IV
Hauttyp IV
Dunkelhaarig, braunhäutig. Wird
niemals rot, bräunt immer. Dieser
Hauttyp benötigt
Sonnenschutzfaktor -4III

Hauttyp III
Brünett. Wird manchmal rot,
bräunt immer. 
Dieser Hauttyp benötigt
Sonnenschutzfaktor 4-6
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