NuvaRing dusuk dozajli, kolayca bukulebilir bir hormon halkasi olup,
‘dogum kontrol hapl’ kadar etkisi olan, ama sadece ayda bir kez
kullanilmasi gereken tamamen yeni bir korunma yontemidir.
NuvaRing'i kolayca kendiniz vajinaya (ddlyolu) yerlestirebilirsiniz ve
cikartabilirsiniz — ve boylelikle korunmanizi kontrol altina alabilirsiniz.

NuvaRing ile ayda bir kez kullanilabilen korunma yontemi:

Siz kendiniz karar verin....
Bu gergcekten makul bir olay

NuvaRing'e karar vermeniz igin ¢ok iyi nedenler vardir. NuvaRing
ayni dogum kontrol hapi gibi etkili ve guvenilir. Ama dogum kontrol
hapi gibi her gun almak zorunda oldugunuzu digunmenize gerek
yoktur. NuvaRing benzeri olmayan, ayda bir kez kullanilabilen bir
yontemdir. NuvaRing'in gelisimi, her gin alinma mecburiyeti olan
‘dogum kontrol hapina’ kiyasla, degeri O6l¢ulemeyecek bir ¢ok
avantajlar getirmektedir:

Ayda bir kez kullanmanin rahathgi

Cok dusik hormon miktari salgisindaki guvenirliligi

Hormon seviyesindeki gunlik inme ve ¢ikmalardan sakiniimasi
Mide bulantisi, bas agrisi ve gogus gerilmesi gibi ¢cok az yan
tesirlerin olmasi

e Sabit siklus

* Vilcut agirhgina yonelik bir etkisi yoktur

NuvaRing size munasebetli olan bir yontemle kendi dogum
kontroliinuzl yapmanizi saglar.

Cok azla ¢gok fazlaya ulagmak...

NuvaRing'den surekli olarak salgilanan dogum kontrol hormonlari
vajina duvarindaki kan damarlari yoluyla kana ulasirlar. Kan temini
yeterli ve duzenli dagitildigi ve vajina duvarinin yuzeyi buyuk oldugu
icin, hormonlar ¢ok cabuk ve duzenli olarak emilir — gercekten
hormon alimindan (yutulan haplar) gok daha tesirli bir sekilde. Mide
ve barsaktaki emilme ve bunu takiben karaciyerdeki indirgeme
esnasinda ortaya c¢ikan kaybin dengelenmesi igin, her gun alinmasi
gereken ‘dogum kontrol hapinda’ daha fazla miktarda hormonlar
vardir.



Hormonlarin vajina yoluyla alinmasinda ‘dogum kontrol hapinin’
kullanilmasindan ¢ok daha az oranda hormon miktarlari kullanilir. Bu
yuzden NuvaRing nispeten ¢ok daha diustk miktarda hormon serbest
birakir.

NuvaRing'den duzgun olarak serbest birakma, ‘dogum kontrol
hapinin’ alinmasiyla ortaya ¢ikan ve bag agrisi, mide bulantisi ve
gogus gerginligi gibi yan tesirlere yol agcan hormon seviyesindeki
gunlik ‘yuksekligin ve algcakhgin’ dnlenmesi anlamina gelmektedir.
NuvaRing kullanildiginda bu gibi yan tesirler ¢ok nadir olabilir, ve
NuvaRing kesinlikle kilo almaya sebep olmaz. Ara kanamalar da ¢ok
nadirdir ve siklusunuz sabit kalir.

Kandaki Ostrojen seviyesinin ¢ farkh hormon salgisi
yonteminde grafik gizelgesi
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Bu, ayda bir kez kullanilan halka hakkinda sik sik yoneltilen
sorular

NuvaRing’in yerlestirilmesi ve ¢ikartilmasi ne kadar kolaydir?

NuvaRing'in yerlestirimesi bir tampon konulmasi kadar kolaydir.
Halkayr parmaklarinizla sikigtiriniz ve onu vajinaya dogru itiniz.
NuvaRing yanhs yerlestirilemez, c¢unku halkanin etkisi i¢in vajina
icinde 06zel bir pozisyona ihtiya¢ duyulmamaktadir. NuvaRing’in
cikartilmasi da ¢ok kolaydir — parmaginizi halkanin kenarini
hissedene kadar igeriye sokunuz ve onu dikkatli bir sekilde disar
cikartiniz.
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NuvaRing yerinde kalir mi?

NuvaRing'in yapisi, onun vajinanin i¢ hatlarina uymasini ve orada
kalmasini emniyet altina alir. Halka yerlestirildikten sonra genigler ve
vajinanin diger Ust bolumune uyum saglar. Vajinanin daha siki ve dar
olan alt bélumua onu pozisyonda tutar.

Ben ve esim halkayi hisseder miyiz?

Halka yerlestirildikten sonra sizin onu hissetmemeniz gerekir.
Vajinanin Ust kisminda - halkay! yerlestirdiginiz yerde — nispeten
dokunma duygusu yoktur; hassasligi saglayan sinirler genel olarak
vajinanin alt kismindadir. NuvaRing kullanan c¢iftlerin bir gogu, cinsel
iliski esnasinda bunu bir kere dahi hissetmemislerdir. Onu hisseden
ciftler ise, NuvaRing'’i rahatsiz edici bulmamaktadirlar.

NuvaRing’i ¢ hafta boyunca vajinada birakilirsa ne olur?

Cok emici olan tamponlarin tam aksine, NuvaRing kaygan, emici
olmayan, tibbi bir plastik halkadir. Bu, Uzerinde bakterilerin
bluylyemeyecegi ve halkanin rahatsiz edici bir kokuya yol
agamayacad! anlamina gelmektedir.

Vajina kendini degisik tarzlarla enfeksiyonlara karsi korur. Bdylelikle
vajinada dogal olarak bulunan bakteriler, vajina sivisini asitli tutarlar
zararli bakterilerin blyimesini 6nleyen maddeleri olustururlar.

NuvaRing vajinada emniyetle, ayda bir kez kullanmayi garanti etmektedir.
NuvaRing yumurta olugsumunu oOnler ve bunun disinda rahim bogazi
etrafindaki koruyucu salgl yogunlugunun artmasini saglar. Bu da zararli
bakterilerin iceri girmesini ve bir enfeksiyon olasiligini zorlastirir. Buna
ragmen NuvaRing bir gecit engelleyici korunma ydntemi degildir ve cinsel
iligki ile bulagsan salgin hastaliklardan korumaz. Cinsel iligki ile bulagan
hastaliklardan korunmak i¢in NuvaRing’e ek olarak kondom (prezervatif)
kullanilabilir.

NuvaRing’i 3 ay kullanan bayanlarin %80’inden fazlasi ‘dogum
kontrol hapr ve diger korunma yontemleri yerine NuvaRing’i
tercih etmektedir.

NuvaRing hakkinda daha fazla bilgiyi nereden alabilirim?

Eger NuvaRing'in size uygun olup olmadigini anlamak i¢in daha fazla
bilgiye ihtiyaciniz olursa, lutfen sorularinizi cevaplayabilecek olan



doktorunuza bagvurunuz. NuvaRing hakkinda daha fazla bilgiye
www.nuvaring.com dan ulasabilirsiniz.




