Qualender Kopfdruck? Nebenhéhlen dicht?

Soledum® - Intensiv beli
entziindeten Atemwegen
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Soledum®-Cineol:
Intensiv bei entziindeten Atemwegen

Eine gewdhnliche Erkaltung ist, wenn sie richtig behandelt wird, im Normalfall
nicht weiter bedenklich. Kommt es aber im Kopf- und Stirnhéhlenbereich sowie
im Bereich der Bronchien dauerhaft zu einer Schleimbildung, so kann dies
einen idealen Nahrboden fir Bakterien bilden. Aus einer zunachst banalen
Erkaltung kann sich dann eine belastende und maéglicherweise chronisch ver-
laufende Entziindung der Atemwege entwickeln. Experten sprechen von einer
Sinusitis, wenn Stirn- und Nebenhéhlen entzindet sind, von einer Bronchitis,
wenn die Bronchien von der Entztindung betroffen sind.

Mit Soledum®-Cineol verfugt die moderne Medizin Gber einen hochwirksamen,
gut vertraglichen Naturstoff, der einer Verschleimung und Entziindung der
Atemwege nachhaltig entgegenwirkt.

Im Rahmen eines aufwendigen Entwicklungsprojektes ist es gelungen, Cineol
in reiner Form aus den Blattern der Eukalyptuspflanze zu isolieren. Schon
langer ist bekannt, dass Cineol der wirksamkeitsbestimmende Bestandteil des
traditionell zu medizinischen Zwecken genutzten Eukalyptuséls ist.

Nur Soledum® Kapseln und Soledum® Balsam enthalten reines Cineol als Mono-
substanz.

Reines Cineol wirkt entzindungshemmend, entkrampfend und schleimlésend
zugleich. Zudem wird einer Ausbreitung und Festsetzung der Erreger in den
Atemwegen entgegengewirkt. Der fir entzindete Nebenhéhlen typische
Kopfdruck verschwindet. Die betroffenen Bronchien werden vom zdhen
Schleim befreit, das unbeschwerte Durchatmen ist wieder maglich.



Soledum® Kapseln:

Bei entziindeten Atemwegen hilft
die Intensiv’-Kapsel

Zur Therapie von Entziindungen der Nebenhéhlen und Bronchien steht mit
Soledum® Kapseln eine zeitgemaBe und wirkungsvolle Arzneiform mit reinem
Cineol zum Einnehmen zur Verfigung. Die Kapseln kénnen erganzend zur
Inhalationstherapie mit dem Balsam, aber auch unabhangig davon eingenom-
men werden. Die Einnahme ist praktisch und daher auch gut fir unterwegs
geeignet.

Der Wirkstoff Cineol gelangt, nachdem sich die Kapsel im Darm aufgelost hat,
in die Blutbahn und auf diesem Wege rasch in die Nasennebenhéhlen und
Bronchien. So sind entziindete Nebenhdéhlen (Sinusitis’) haufig Folge eines ver-
schleppten Schnupfens. Reines Soledum®-Cineol bekampft diese Entzindung und
l6st zugleich festsitzenden Schleim. So verschwindet der qualende Kopfdruck,
und auch das freie Durchatmen ist wieder méglich.

Das Besondere: Weil Soledum®-Cineol nicht nur in den Nebenhohlen, sondern
auch bis tief in die Bronchien® wirkt, ist es bei Erkaltungen ein wichtiges Mittel
der Wahl.

Tipp: Am besten nehmen Sie 3mal taglich 2 Soledum® Kapseln unzerkaut
eine halbe Stunde vor den Mahlzeiten mit kalter Fliissigkeit, z.B. einem Glas
Wasser, ein.




Soledum® Balsam:
Reines Cineol in fliissiger Form

Der Soledum® Balsam begiinstigt aufgrund seiner flGssigen Form einen schnel-
len Wirkungseintritt bei entzindeten Atemwegen, denn der Wirkstoff Cineol
wird beim Einreiben rasch von der Haut in den Kérper aufgenommen und
gelangt Uber die Blutbahn direkt zu den Bronchien. Ein durch Kérperwarme
verdampfender Anteil des Cineols wird eingeatmet, erreicht so unmittelbar die
entzindeten Schleimhaute der Atemwege und entfaltet dort direkt seine ent-
ziindungshemmende und schleimlésende Wirkung.

Neben dem stark entziindungshemmenden und zugleich hautfreundlichen
Cineol beinhaltet Soledum® Balsam auch eine pflegende Substanz. Aufgrund der
ausgezeichneten Vertraglichkeit ist Soledum® Balsam daher auch far Menschen
mit besonders empfindlicher Haut gut geeignet.
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Die Triplex-Therapie
mit Soledum® Balsam

Die Arzneiform Balsam ermdglicht ein ganz spezielles, als ,Triplex-Therapie”
bezeichnetes Behandlungsschema.

Die Triplex-Therapie umfasst folgende drei Komponenten:

5-15 Tropfen auf Brust und Ricken 2-4 mal taglich auftragen. Bei Sauglingen
und Kleinkindern gentigen 1-2 mal taglich 5-10 Tropfen (bei Sduglingen und
Kleinkindern bitte nicht im Bereich von Mund und Nase auftragen).

Badezusatz

Als Badezusatz enthalten 10-20 Tropfen Soledum® Balsam pro ca. 20 Liter
Badewasser eine ausreichende Menge des Wirkstoffs Cineol, um in besonders
entspannender Form zu inhalieren.

15-20 Tropfen werden in dem daflr vorgesehenen Inhalator (Soledum®) mit /s |
heiBem Wasser Gbergossen.

Tagsuber, besonders abends, Stofflappen oder Wattebausche mdglichst am
Kopfende des Bettes befestigen und mit 10-15 Tropfen Soledum® Balsam trén-
ken. Man kann auch feuchte Badeticher auf die Heizkarper legen und diese
mit 10-15 Tropfen betraufeln.

Das Inhalieren von Wirkstoffen ist eine bewéhrte Heilmethode -

bei entziindeten Atemwegen. Eine besonders intensive Inhalation T
ermoglicht der speziell entwickelte Soledum® Inhalator. Cineol '
gelangt hier zusammen mit warmem Wasserdampf direkt in

die betroffenen Bereiche der Atemwege und entfaltet dort

seine entztindungshemmende Wirkung. (Kombinationspackung

rezeptfrei in lhrer Apotheke).

Tipp' Achten Sie bei der Inhalationstherapie da-

rauf, dass die Wassertemperatur beim Inhalieren

nicht zu heiB (Richtwert 50-60 °C) ist, um die Atemwege |
nicht unnétig zu belasten.




Soledum® Balsam. Wirkstoff: Cineol. Anwendungsgebiete: Bei akuten und chronischen Erkrankungen der oberen und
unteren Luftwege. Bei grippalen Infekten mit Husten und Schnupfen, hartnéckigem Husten, Bronchitis. Entziindungen
der Nebenhodhlen und des Rachens. Bei Stirnhdhlenkatarrh. Bei Beschwerden, die langer als eine Woche anhalten,
bei Atemnot, bei Fieber oder eitrigem oder blutigem Auswurf sollte ein Arzt aufgesucht werden. Nur in Apotheken
erhaltlich. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Cassella-med - 50670 K&ln Stand: April 2005

Soledum® Balsam + Inhalator. Wirkstoff: Cineol. Anwendungsgebiete: Bei akuten und chronischen Erkrankungen der
oberen und unteren Luftwege. Bei grippalen Infekten mit Husten und Schnupfen, hartndckigem Husten, Bronchitis.
Entzindungen der Nebenhéhlen und des Rachens. Bei Stirnhahlenkatarrh. Bei Beschwerden, die langer als eine Woche
anhalten, bei Atemnot, bei Fieber oder eitrigem oder blutigem Auswurf sollte ein Arzt aufgesucht werden. Mur in
Apotheken erhaltlich. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker. Cassella-med - 50670 Koln Stand: April 2005

Soledum® Kapseln. Wirkstoff: Cineol 100 mg. Anwendungsgebiete: Bei akuten, chronischen und entziindlichen
Erkrankungen der Atemwege. Bei grippalen Infekten, Erkaltungserkrankungen mit Husten und Schnupfen. Akute und
chronische Bronchitis, Nebenhohlenentzindungen. Bei Beschwerden, die langer als eine Woche anhalten, bei Atemnot,
bei Fieber oder eitrigem oder blutigem Auswurf sollte ein Arzt aufgesucht werden. Hinweis: Enthalt Sorbitol. Nur in
Apotheken erhaltlich. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker. Cassella-med - 50670 Koln Stand: April 2005
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