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Korperliche und emotionale Symptome

1. Juckreizstadium 2. Blaschenstadium 3. Nasse-/

™~

Wie lange dauert der Ausbruch von Lippenherpes?

Der Ausbruch dauert ca. 7-12 Tage und verlauft in 5 verschiedenen Stadien.

1. Juckreizstadium
Kribbeln, Hautspannung oder Schwellung.

2. Blaschenstadium
Erste sichtbare Anzeichen von Anhaufungen kleiner Blaschen.

3. Nasse-/Wundstadium
Blaschen platzen und hinterlassen eine nassende Wunde.
Das ansteckendste und schmerzhafteste Stadium.

4. Krustenstadium
Verschorfung. Juckreiz und Brennen mit Blutung, wenn die Verkrustung
aufbricht.

5. Heilungsstadium
Verkrustung iost sich ab.



Nundstadium 4. Krustenstadium 5. Heilungsstadium
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Keine schone Zeit.

Herpesblaschen sind eine physische, psychische und soziale Belastung.
Die Betroffenen sind meist durch folgende Einschrankungen wéhrend eines
Herpesausbruchs frustriert:

e korperliche Erschopfung aufgrund von Herpes
wahrend/nach einer Erkaltung

¢ Probleme beim Essen und Trinken
¢ Einschrankung von korperlicher Néhe

e Verunsicherung durch das Geflihl, abstoBend
auszusehen




Wodurch werden Herpesblaschen ausgelbst?

Der Ausbruch von Lippenherpes kann durch verschiedene au3ere Faktoren
ausgelost werden, z.B.

kdrperlichen und emotionalen Stress

Fieber, Erkéltung oder Grippe

Ermuadung

Sonneneinwirkung und ultraviolettes Licht
kaltes Wetter

Menstruation oder Hormonschwankungen
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Was sind Herpesbldschen?

Herpesblaschen bilden sich infolge eines Ausbruchs von Lippenherpes oder
Herpes labialis und sind mit FlUssigkeit gefllite Blaschen an Lippen, Nase oder
Kinn. Sie werden durch das Herpes-simplex-Virus (HSV-1) hervorgerufen und
gelten als die am weitesten verbreitete Form einer Herpes-simplex-Virus-
infektion. Nahezu 90% der Menschen im Alter uber 30 sind mit HSV-1 infiziert.

Wie lbertragt sich das Virus?

Die Ubertragung erfolgt durch engen kérperlichen Kontakt mit einer infizierten
Person wie z.B. Umarmen oder Klssen. Dabei zeigt eine mit Herpes infizierte
Person zum Zeitpunkt der Ubertragung nicht unbedingt die Symptome, Blasen-
bildung und/oder wunde Stellen. HSV-1 gilt als sehr ansteckend.



'diskretvel Ldsung bei Herpesbléaschen.

Compeed® Herpesblaschen-Patch -~
der diskrete Weg fiir schnelle Hilfe bei Herpesblaschen.

Neuartiges, kaum sichtbares Patch mit dem Bestandteil Hydrokolloid-075.
Bietet eine umfassende, klinisch getestete Behandlung von Lippenherpes-
ausbrichen in allen 5 Stadien der Erkrankung.

e Lindert und mindert Brennen und Juckreiz.

o Keine peinlichen Situationen mehr, da das Patch diskret die Stelle abdeckt
und doch vollstandig den Lippenherpesausbruch behandelt. AuBerdem hilft
das Patch, die Verbreitung des Virus zu verhindern.

¢ Reduziert in groBem Umfang das Risiko weiterer Ansteckung.

» Die Hydrocure® System Technologie unterstitzt den Aufbau von optimalen
Heilungsbedingungen und beugt gleichzeitig der Bildung von Krusten vor.

e Keine Verschorfung und Verkrustung bedeutet keine Narbenbildung im Gesicht.



neuartige Soforthilfe bei Herpes.

Compeed® Herpesbldschen-Patch -
der vollig neuartige Behandlungsansatz.

Das Angebot an OTC-Praparaten gegen Lippenherpes hat sich bislang auf die
Behandlung des Virus konzentriert. Doch selbst mit der effektivsten antiviralen
Creme ist eine Ausléschung des Virus unmaoglich, da sich dieses nach Auf-
treten des Herpesblaschens an seinen Ruheort im Korper zurlckzieht.

Das Virus selbst kann nie wirklich beseitigt werden.

- Daher ist es eine effiziente Alternative, die Herpesblidschen
und ihre Symptome wie eine Wunde zu behandeln.

Das Compeed® Herpesblaschen-Patch ist auf dem Gebiet der Herpesblaschen-
Behandiung bahnbrechend, da es eine neue therapeutische Option bietet,
Herpesblaschens effektiv zu behandein, indem es die Symptome in jeder Phase
der Erkrankung bekampft.

Die einzigartige Hydrokolloid-Technologie.

Das Compeed® Herpesblédschen-Patch nimmt die BlasenflUssigkeit auf. Ein Teil
der Flussigkeit verdunstet durch das Pflaster, der Rest bildet im Pflaster unmit-
telbar Uber der Lasion ein Flissigkeitspolster. Optimale Bedingungen fur eine
feuchte Wundheilung, bei der die Blaschen nicht austrocknen und somit kein
Schorf ensteht.

Das Compeed® Herpesblaschen-Patch ist ein Ergebnis dieser Hydrokolloid-
Technologie. Sehr dunnschichtige Hydrokolloide gehdren zu einer der fort-
schrittlichsten Technologien auf dem Gebiet der Wundbehandlung. Mit einer
Dicke von nur 75 Mikrometern, einschlieBlich des luftdurchlassigen Films, ist
es das dunnste Okklusivpflaster seiner Art, welches derzeit auf dem Markt ist.

- Compeed® Herpesblaschen-Patch ist die diskreteste Art und
Weise zur Behandliung von Herpesblédschen.



Hygienisch und einfach: die Applikationsmechanik.

Iintegrierter Spiegel

Butterfly-Technologie

Ein besonders unkompliziertes Auftragen der Paiches bieten die innovative
Butterfly-Technologie und der in der Packung integrierte Spiegel.
2 flligelartige Tragerfolien ermoglichen ein perfektes Abziehen, Platzieren
und Fixieren der Patches.

Uberzeugend im Test.

Die Compeed® Herpesblaschen-Patches Uberzeugten die Testpersonen
in einer klinischen Studie:

& 92 9% der befragten Personen versplrten weniger Juckreiz und Brennen.

® 90% fanden die Behandiung von Lippenherpes mit Patch gegenuber
der herkémmilichen Behandlung mit Salbe weniger auffaliig.

¢ 86% hatten keine Verkrustung und Narbenbildung.
e 71 9% waren mit den Patches sehr zufrieden.

¢ 63 % der Befragten stellten ein schnelleres Abheilen der Wunde mit dem
Compeed?® Herpesblaschen-Patch fest (im Vergleich zu herkdmmilichen
Methoden).

Quelle: klinische Studie, Danemark, 2004.
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LIPPENHERPES

Neu: Compeed
Herpesblaschen-Patch

Das Compeed-Herpesbldschen-Patch,
das seit Oktober in Apotheken erhilt-
lich ist, bietet eine neuartige Behand-

lungsmoglichkeit bei Lippenherpes.
Eine Packung enthilt 15 Patches - -

Das diinne Pflaster kann direkt auf die
betroffene Hautstelle aufgetragen wer-
den und umschlieft das Lippenbldschen
vollstidndig. Mit Hilfe einer speziellen
Hydrokolloid-075-Technologie verduns-
tet ein Teil der Blasenfliissigkeit und der
Rest bildet direkt iiber der verwundeten
Stelle eine Art Feuchtigkeitspolster. So
entsteht ein Wundheilungsmilieu, in
dem das Lippenblisschen abheilen
kann, ohne dabei auszutrocknen bzw.
ohne Schorf zu bilden. Das Pflaster
sollte schon beim ersten Kribbeln auf-
getragen werden und bekdmpft so die
Symptome des Lippenherpes in jeder
Phase der Erkrankung. Durch die Isola-
tion des Herpesbldschens wird eine Ver-
breitung der Viren aus der Wunde weit-
gehend gestoppt und der Ausbruch wird
diskret verdeckt.

Johnson & Johnson GmbH, Kaiserswerther Str.
270, 470 Diisseldorf

ROCNE
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Pflaster gegen Herpes

Schon bei den ersten Anzeichen eines Lippenherpes
sollte man handeln. Ein kleines, ultradiinnes Pflaster
von Compeed bietet jetzt eine neuartige
Behandlungsméglichkeit. Es kann direkt auf die
betroffene Hautstelle aufgetragen werden und
umschliel3t das Lippenblaschen vollstandig. Mithilfe
einer speziellen Hydrokolloid-075-Technologie
verdunstet ein Teil der Blasenflussigkeit und der Rest
bildet direkt Uber der verwundeten Stelle ein
Feuchtigkeitspolster.

So entsteht ein optimales Wundheilungsmilieu, in dem
das Lippenblaschen abheilen kann, ohne dabei
auszutrocknen beziehungsweise ohne Schorf zu bilden.
Das Pflaster sollte schon beim ersten Kribbeln
aufgetragen werden. Durch die Isolation des
Herpesblaschens wird eine Verbreitung der Viren aus
der Wunde weitgehend gestoppt. Das Compeed
Herpesblaschen-Patch ist in Apotheken erhaltlich,
enthalt 15 Pflaster.




